
FATIGUE SEVERITY SCALE 

SISWATI VERSION 

Kuleliviki leliphelile ngitfole kutsi: 
Angivumi nani  

Ngiphakatsi 

kwendzawo 

angivumi 

angiphiki 

 Ngiyavumaimpela 

1. Umdlandla wami bewehlile 

nabengidziniwe. 
1 2 3 4 5 6 7 

2. Kujima kungiletsela kudzinwa. 
1 2 3 4 5 6 7 

3. Ngidzinwa Kalula. 1 2 3 4 5 6 7 

4. Kudzinwa kuphazamisa kusebenta 

kwami kwemtimba. 1 2 3 4 5 6 7 

5. Kudzinwa kungibangela kukhatsala 

sikhatsi lesingi. 
1 2 3 4 

5 6 7 

6. Kudzinwa kungibangela 

kungacedzi umsebenti. 
1 2 3 4 5 6 7 

7. Kukhatsala kuphazamisa indlela 

lengenta ngayo umsebenti 

nalokunye. 

1 2 3 4 5 6 7 

8. Kudzinwa kungulokunye 

kulokutsatfu lekungikhubata 

kakhulu. 

1 2 3 4 

5 6 7 

9. Kudzinwa kuphazamisa imphilo 

yami yasemsebentini, yasekhaya 

kanye neyenhlalakahle. 

1 2 3 4 5 6 7 

 


