Faradtsag Sulyossagat Méro6 Skala

Az elmult hét alatt a kovetkezoket Nem értek Nem tudom Teljesen
tapasztaltam: egyet eldonteni egyetértek
1. Faradtan csdkken a motivaciom. 1 2 4 5 7
2. A testmozgéstol faradt leszek. 1 2 4 5 7
3. Koénnyen elfiradok. 1 2 4 5 7
4. A faradtsag a fizikai munkéaban gatol. 1 2 4 5 7
5. A faradtsag gyakran okoz gondot nekem. 1 2 4 5 7
6. A faradtsagom nem teszi lehetévé, hogy
P o 1 2 4 5 7
tartos fizikai munkat végezzek.
7. A faradtsag meggatol bizonyos 1 2 4 5 7
kotelezettségek, feladatok elvégzésében.
8. A firadtsag a harom leginkabb korlatozo
" < 1 2 4 5 7
tiinetem ko6zott szerepel.
9. A faradtsag hatassal van a munkamra, a
T A s g . 1 2 4 5 7
csaladi- és a tarsasagi életemre.




