
لاَعى                                                             هم تعاَي يٍ انشخيش؟                           

لاَعى                                                 هم تشعش تانتعة أو الاسهاق أو انُعاس أثُاء انُهاس ؟  

لاَعى                                                              هم لاحظ أحذ تىقف تُفسك أثُاء َىيك؟     

لا                           َعى                             هم تعاَي يٍ استفاع ضغط انذو؟                   

 

 

 

 انشجاء حساب عذد إجاتاتك تُعى ووضع انشقى في هزا انًشتع    

 

 

 

         B                         A            N         G 

 انجُس                      قياس انشقثة                         انعًش                         دنيم كتهة انجسى

 ركش                 ”40cm >15.7<                  سُة 50 <                                 57<    

 

 

 4’10” 5’0” 5’2” 5’4” 5’6”  5’8”  5’10”  6’0”  6’2”  6’4” 

         

     

 إرا كاٌ انطىل          

 تانقذو و انثىصة

انىصٌ تانثاوَذ و   > 4:9 494 :47 470 450 478 406 7;7 ;79 789               

  إرا كاٌ انطىل          5;7 ::7 7:5 :79 795 :78 785 :77 774 769

يتشتانسُتً   

97 :7 :8 ;4 ;9 706 775 778 744 74; < 

 

 و انىصٌ تانكيهىغشاو

   

 

لديك يكون  >  53 دليل كتلة الجسمفإن     

 

 

 

 


